8 IDEAS PARA
JUGAR CON
GLOBOS EN CASA

Juegos y recursos para hacer un poco de educacion fisica
con globos en casa y asl combatir el sendentarismo que
en estos dias puede provocar el coronavirus (COVID-19)

Par El Valor de 1a Educacidn Fisica

I VOLEIBOL CON GLOBOS

Una silla, un sofd, una cuerdas hacen de red. El resto, un
jugador a cada lado y listo. jA jugar!

2 {QUE NO CAIGA! /

2 jugadores. No hay red. Un jugador intenta que el globo /
toque el suelo, ol otro debe evitarlo.

3 |ARRIBA ESE APLAUZOD!

-
Golpear el globo al alre dar el mayor nimero de paimadas 'y
posibles antes de gue toque el suslo.

& [PING PONG CON GLOBOS!

1Qué tal si en cuslquier mesa se pone un pequeho obsticulo
(que haga de red) y jugamos al ping pong siendo las raquetas
las propias manos y la pelota un globo?

5 CARRERAS DE GLOBOS

(Qué globo Hegara antes de un Jugar A 2 uno B sin tocarlo
con ninguna parte del cuerpo? ;Preparados? jListos? |Ya!

§ ¢CUANTOS GOLPEDS?

(Cudntos golpeos eres capaz de dar al globo utilizando
solamente la cabeza? jy utilizando & ple?

T ¢DE CUANTAS MANERAS?

£De cudntas manoras puedes llevar el globo de un lugar
At{saldn) a otro B (cocina) sin tocar el globo con las
manos?

§ A LA CAZA DEL TESORO

Se mete en un globo un pequeno detalle. Se llenan 8 globos,
cada ghobo con un ndmero (o coloe). Hay un globo que tiene e
“tesoro”. A partir de aqul, se be dan pistas -escritas y asl
fomantar la lectura- para gue encuentren los globes de uno a
uno. Liegado al final podran explotar el globo y conseguir e
"tesoro” buscado
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